
 

اوست خدایی که تصویر میی کدید ایرا دا  د 

خواهد. نیسیت خیدا ی  دحم ها هرگونه که می

  مگر او که غایب و  دست کر اد است.

 ( 6آیه  –) سوده آل عرران                                     

 

 تعریف ناباروری

عبادت است از عدم توانایی زوجین به باد ادی 

سال  35 ازر برای مدت یک سال  د زنان کرت

سال  35ماه  د زنان بیدتر از  6سن و یا مدت 

 3-4باوجو  مقادبت جنسی مناسب و منظم ) 

باد  د هفته ( . ایوع نابادودی  د جهان حدو  

 دصد با  35-45زوجین که   دصد از 10-15

 دصد با عوامل زنانه  45-55عوامل مر انه و 

 ادتباط  اد . 

 

 علل شایع ناباروری در مردان

نابادودی  د مر ان وابسته به مدیلاتت توییید 

 اسپرم و یا انتقال آن می بااد که علت آن 

انسدا  مسیر اسپرم، عفونیت، بیریادی می،من، 

، عدم ن،ول تراس با موا  مخرب و آسیب دسان

بیضه، وادیلاوسیل، بضضیی  ادوهیا، اسیتضرال 

 .  می بااد خانیات و ایلال و ... 

 علل شایع ناباروری در زنان

ابییادودی  د زنییان بییه علییت عییواملی  ییون ن

سیدا  یوییه هیای ناختتلات تخرک گیاادی ، ا

دحرییی، ناهنرییادی و اخییتتلات  د سیسییتم 

سیال، آنیدومتریوز ،  35تناسلی، سین بیالای 

اختتلات هیپوتیالاموس، یا سیگی زو دس و ... 

 .  می بااد
 

 آزمایشات و اقدامات لازم برای زوج نابارور 

سی  متخصیآ آنیددویووی و وی،یت مر  تو. 1

تست هیای عرللایر ی و دخواست آزمایدات 

 اسپرم.  

وی،یییت زن توسییی  متخصییآ زنیییان و  . 2

 دخواست آزمایدات هودمیونی، سیونوگرا،ی، 

HSG سییلاوپی و ... و، لاپاداسییلاوپی ، هیستر

  دصودت ی،وم . 

 لاپاراسکوپی

وسیله ای که از طریق سوداخ کر ن الام 

ای یگن بردسی ان هادگضضیت و ،زیربیهوای

 می او . 

 سکوپیوهیستر

وسیله ای که زیربیهوای از طریق  هانه دحم 

واد  دحم اده و وضضیت دحم و پوییپ و 

 اختتلات دحم بردسی می او . 

 

HSG 
علاس دا یویووی که پس از واد  کر ن ما ه 

 وضضیت یویه ها حاجب دنگی به  اخل دحم

 بردسی می او . 
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 روش های درمانی 

ک تخمک گذاری باا اساتدادا از هورماون تحری-1

  درمانی

2-IUI 

مایع ان،ال از اوهر گر،ته ایده و   د این دوش

پس از استدو و جداسازی اسپرم های زنیده و 

متحرک به وسیله کاتتر ، هر،میان بیا تخریک 

گاادی زن که قبت به وسیله  ادو تحریک ایده 

 است، واد  حفره دحم می گر  . 

3-IVF 

خادج دحری یا بادودی  د محی   یضنی یقاح

آزمایدگاه که پس از تحریک تخردان ها با  ادو 

 د دوز تضیین اده با استفا ه از سوزن هدایت 

اونده به وسیله سونوگرا،ی زیر بیهوای از 

تخرک ها جرع آودی اده  ،طریق  یواده واون

و هر،مان  د آزمایدگاه نرونه ان،ال مر  تهیه و 

 سازی تخرک ها  د  پس از استدو و آما ه

مراودت اسپرم ها قراد می گیر  تا یقاح صودت 

گیر  و پس از بادود ادن تخرک ها ، جنین 

 های مناسب به  اخل دحم انتقال می یابد. 

4-ICSI )میلارواینرلادن( 

با این تفیاوت  می بااد .  IVFمدابه  این دوش

از  سیییتگاه  بیییا اسیییتفا ه کیییه اسیییپرم 

یک از تخرک هیا  رلادن به  اخل هرنمیلاروای

سیاعت بضید از آن  48ت،دیق می او  و تقریبا 

         جنین هیای مناسیب بیه  اخیل دحیم انتقیال

 می یابد.

 تشخیص حاملگی

از بیریاد تسیت  ، واز ه دوز بضد از انتقال جنین

به عرل می آید.  د صیودت   HCG β حاملگی 

   مثبت بو ن سه دوز بضد مرید ا تسیت انریام 

ت ا،ی،ای  ،  و هفتیه بضید می گیر .  د صیود

سونوگرا،ی به عرل می آید که  د صودت  یدن 

ساک جنینی، به صودت قطضی حیاملگی تاییید 

 می گر  .  

            -2007هییای زنییان نییواک بییرک  بیرییادی د،ییرنس 

 2008های زنان کیستنر بیرادی

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی، درمانی الزهرا )س(

 

 ورینابارعلل ودرمان 
 
 
 
 

 
 
 مراجضین مرک،  گروه هدف  

 
   تدوین

 کادگروه آموزش به بیراد بخ  نابادودی 

 1403 تابستانبازنگری 
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امانه پاسخگو ی به سوالات و دویت مطایب س

   موزش به بیرادآ

ahosp.tbzmed.ac.irhttps://alzahr 
 
 

 682داخلی  35539161شماره تماس:

واحد مشاوره پرستاری در حوزه کاهش 

 استرس و اضطراب

، طبقه همکف روزهای 2، ساختمان شماره 

 14الی  8شنبه 

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/

